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Programm

Freitag, 24.06.2022

16:00 - 17:00 Uhr		Empfang und Eröffnung zum ShenDo Jubiläum am Rhein in …

17:00 - 18:00 Uhr		ShenDo Shiatsu Austausch
				» Divine-Touch-Lotterie « : Wir lassen das Losglück entscheiden.
				(Anfrage bei Sakina: Silke)

18:30 Uhr			Abendessen

20:00 Uhr			» Far Out «
				Tanzen, ShenDo Connect, Party
				DJ und Musik für alle. Connecting, quatschen, Austauschen
				(DJ Anfrage: Silke)
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Samstag, 25.06.2022

9:00 Uhr			» Ins Tal atmen «
				Entspannt und fit in den Tag mit Nirgun, ShenDo Ostsee
				(Anfrage: Silke)

10:00 Uhr			» Faszinierende Faszien «
				Workshop mit Agni Petra Lieske, ShenDo Berlin 
				Wir werden mit unterschiedlichen Techniken (z.B. Kompression im 					Shiatsu, Rollen, Dehnen, Pömpeln und Löffeln) verhärtete Muskeln 					und verfilztes Bindegewebe wieder geschmeidig werden lassen. 						Dadurch wird der Stoffwechsel aktiviert, das Immunsystem gestärkt, 	  			             die Durchblutung gefördert und der Energiefluss in den Meridianen 					angeregt. Wir erleben, wie wir aufrechter, lebendiger und vitaler dem 					Leben begegnen. 
				Bill Palmer sagt: »Shiatsu ist Gruppentherapie für unser 							Fasziensystem.«
				(Anfrage: Prabhati , Silke)

13:00 Uhr			Mittagspause

15:00 Uhr			» Shiatsu - Die wunderbare Leichtigkeit des Seins «
				Workshop mit Ursula Eva Pellio, Vorsitzende der Gesellschaft für 				             Shiatsu Deutschland (GSD).
				In meine Arbeit habe ich das integriert, was mir auf dem Weg wichtig 
				geworden ist und wozu mich meine verschiedenen Lehrerinnen und 					Lehrer ermutigt haben: Die Arbeit mit den 5 Wandlungsphasen, das 					I-Ging, eine besondere Teezeremonie, Energieübungen, Duft Qi-						Gong, Meditation und Achtsamkeitsübungen. So hat sich mein 						Shiatsu weiterentwickelt und ist zu Qi-atsu geworden.
				(Anfrage: Gayaka , Anne)

18:00 Uhr			Abendessen 

20:00 Uhr	                          Programmpunkt? Auf Burg im Rhein musizieren oder Ähnliches  						(Anne?)
				 

Sonntag, 26.06.2022

9:00 Uhr			Programmpunkt? (Roland fragt Ramita an; alternativ könnten 						Conny und Anne hier einen Miniworkshop machen? Best of 						the West!)

10:00 Uhr			Mitgliederversammlung
				Kurzbericht vom neuen Vorstandsteam über Stand der Dinge, 						Projekte und Zukunftsideen des Verbands

11:00 Uhr			» Von der Rheinwelle zur ShenDo Welle «
				Workshop mit Gayaka Backheuer, ShenDo Süd 
				Die »ShenDo-Welle« ist eine sanfte, spielerische Körperarbeit, 						in der es um Leichtigkeit, Freiheit und Verbundenheit geht.
				(Anfrage: Bernd)
ca. 13:00 Uhr			Ende der Veranstaltung

Unkostenbeitrag:		€ 75 für Shendo Verbandsmitglieder/ 120 € für Nicht-Mitglieder

Anmeldung sowie Infos zu Anreise und Übernachtungsmöglichkeiten:

Verbandsvorstand + Emailadressen oder Geschäftsstelle oder alle?
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