
Herbst im MetallHerbst im Metall

Refresh-Kurs am Mittelrhein

Auf den Spuren 

aller Sinne

Sa 11. 11.  2023

(ab 10.00 Uhr)

bis So 12. 11. 2023

(9.00 - 12.00 Uhr)

YAMAKAI-ZenDo -  Kamp-Bornhofen

Dieser Refresh-Kurs richtet sich an 

alle ShenDo-Shiatsu-Anwender des 

ShenDo-Verbandes.

An diesem Wochenende geht es vor 

allem darum, für einen konstruktiven 

Austausch unserer ShenDo-Erfahrun-

gen zu sorgen sowie tiefe Entspan-

nung auf allen Ebenen unseres Seins 

zu erlangen.

Wir erleben den Herbst im Metall - 

oder Metall im Herbst. Ziel ist es, auf 

den Spuren all unserer Sinne, eine 

fühlbare Harmonie von Körper und 

Geist zu erreichen.

Kursleitung: Anne Eriksen-Faier

Anmeldung: Shendo-shiatsu-verband@shendo.de


