Erstes Halbjahr 1 2023

22.4. - 23.4.2023

Happy Qi mit ShenDo Shiatsu - Eine Einladung zur Shiatsu
Werkstatt in Altotting

Vom Qi zu Shen zu Dao. Das Shiatsu, das wir geben, beruht auf dem, was uns
im Leben begegnet, und bildet so einen stetig fortlaufenden Erfahrungs-
prozess ab. Basierend auf der Lehre der Fiinf Wandlungen haben wir ShenDo
Shiatsu in unserer Ausbildung kennen und lieben gelernt. Daran ankniipfend
wie auch vertiefend wollen wir in dieser Shiatsu Werkstatt den Raum in uns
weiter entwickeln, in dem sich das Dao niederlassen kann. Wir konnen das
durch Ubung, Verbindung, Meditation und Entspannung erreichen. Durch Ubung
wird Essenz in Qi gewandelt. In der Verbindung stdrken wir das groBe Shen.
In unserem Wirken ist das Dao beheimatet. Genauso wie die Idee, sich
Gelassenheit und Lebensfreude zu eigen zu machen.

Ein praxisnahes Wochenende fiir alle Shiatsu Praktiker*innen, die Lust auf
Austausch, Shiatsu Intensivierung und Erholung haben.

Wandlungsphasen im Dao - Offnungspunkte der Elemente - Shiatsu im eigenen
Raum

Kursdaten: Samstag 22.04.2023 von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr; Sonntag
23.04.2023 von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr.

Voraussetzung: Abgeschlossenes Praktiker Training

Werkstattbeitrag: 60 Euro pro Person; fiir Ubernachtung und
Verpflegung ist eigenverantwortlich zu sorgen. Bei Fragen stehe ich
gerne zur Verfiigung.

Mitbringen: Helle (weiBe) Hose, Decke, Meditationskissen und gute

Laune
Liebe GriBe - Happy Qi - Roland
Anmeldungen online oder an:
roland.osswald@shendo.de
Miihldorfer StraBe 15 84503 Altotting Tel: 08671 975 12 74

www.gashom. com


http://www.gashom.com
mailto:roland.osswald@shendo.de

